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INTERNATIONAL SCHOOL  AS 11/12 MENU INVERNALE 

 Sett. A dal 19/12/11 Sett. B dal 09/01/12 Sett. C dal 16/01/12 Sett. D dal 23/01/12 Sett. E dal 30/01/12    

LUNEDÌ 

MINESTRA DI RISI E PATATE 
FILETTO DI HALIBUT 

GRATINATO 

CAROTE E CRUDO MISTO 
PATATE AL FORNO 
PANE E YOGURT 

PASTA AL RAGù 
FORMAGGIO ASIAGO 

RADICCHIO E CAROTE 
CAVOLFIORI ALL’OLIO 
PANE E FRUTTA FRESCA 

RISO ALLA PARMIGIANA 
HAMBURGER DI MANZO 

VERDURA FRESCA E FINOCCHI 
FAGIOLI  ALL’OLIO (CALDI) 
PANE E YOGURT 

PASTA ALL'OLIO 
HAMBURGER DI MANZO 

FINOCCHI E MISTO CRUDO 
CROCCHETTE DI PATATE 
PANE E FRUTTA FRESCA 

PASTA AL POMODORO 
CORDON BLEU 

CAROTE E INSALATA 
SPINACI ALL’OLIO 
PANE E FRUTTA FRESCA 

MARTEDÌ 

PASTA MAMMAROSA + SPECK 
MOZZARELLA 

FINOCCHI E INSALATA 
PISELLI AL TEGAME 
PANE E FRUTTA FRESCA 

PASTA ALL'OLIO 
SPEZZATINO DI VITELLONE 

INSALATA E CAPPUCCI 
POLENTA 
PANE E YOGURT 

PASTA AL TONNO 
FORMAGGIO ASIAGO 

CAROTE E CAPPUCCI 
SPINACI  
PANE E FRUTTA FRESCA 

PASTA AL SALMONE 
CORDON BLEU 

RADICCHIO ROSSO E INSALATA 
PISELLI AL TEGAME 
PANE E BUDINO 

PASTA AL PESTO 
BASTONCINI DI PESCE 

CAPPUCCI E CRUDO MISTO 
FAGIOLINI AL POMODORO 
PANE E CROSTATA 

MERCOLEDÌ 

PIZZA MARGHERITA 
PROSCIUTTO COTTO SENZA PF 

CAPPUCCI E VERDURA MISTA 
BIETA ALL’OLIO 
PANE E FRUTTA FRESCA 

RAVIOLINI DI MAGRO AL 
POMODORO 
OMELETTE AL PROSCIUTTO E 

FORMAGGIO 

CAROTE E FINOCCHI 
FAGIOLINI ALL’OLIO 
PANE  E FRUTTA FRESCA 

PASTA AL PESTO 
PESCE SPADA 

FINOCCHI E VERDURA MISTA 
CROCCHETTE DI PATATE  
PANE E BUDINO 

LASAGNE AL FORNO 
PROSCIUTTO COTTO SENZA PF 

CAROTE E FINOCCHI 
BIETA ALL’OLIO 
PANE E FRUTTA FRESCA  

GNOCCHI AL POMODORO 
POLPETTE DELLA NONNA 

CAROTE E CAPPUCCI 
PURÈ DI PATATE 
PANE E YOGURT 

GIOVEDÌ 

RISO AL POMODORO 
POLPETTE 

INSALATA VERDE E CAROTE 
POLENTA 
PANE E BARETTA AL 
CIOCCOLATO ECOSOLIDALE 

LASAGNE AL FORNO  
TACCHINO ALLA PIASTRA 

CAPPUCCI E CAROTE 
BIETA ALL’OLIO 
PANE E FRUTTA FRESCA 

PIZZA MARGHERITA 
PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA VERDE E CAROTE 
PISELLI AL TEGAME 
PANE E FRUTTA FRESCA 

PASTA AL POMODORO 
CUORI DI MERLUZZO  

INSALATA E RADICCHIO ROSSO 
PURE' 
PANE E YOGURT 

RISO ALLA PARMIGIANA 
OMELETTE AL PROSCIUTTO 

FINOCCHI E VERDURA MISTA 
PISELLI AL TEGAME 
PANE E FRUTTA FRESCA 

VENERDÌ 

PASTA AL RAGù 
BOCCONCINI DI POLLO 

RADICCHIO ROSSO E FINOCCHI 
CAROTE  ALL’OLIO  
PANE E FRUTTA FRESCA 

RISO AL POMODORO 
CUORI DI MERLUZZO  
FINOCCHI E VERDURA MISTA 
PURÈ DI PATATE 
PANE E BUDINO 

PASTA AL RAGÙ 
BOCCONCINI DI POLLO  

CAPPUCCI E RADICCHIO 
PURE' 
PANE E FRUTTA FRESCA 

RAVIOLI AL BURRO E SALVIA 
BOCCONCINI DI TACCHINO 
CON POLENTA 
VERDE E CAROTE 
PANE E FRUTTA FRESCA 

PIZZA AL PROSCIUTTO 
TONNO ALL'OLIO 

RADICCHIO ROSSO E VERDE 
PATATE LESSE 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 


